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Frither zauberten
die Menschen mit
Krautern, um..

Zauberkrauter

.. sich unsichtbar zu machen.
Zauberkriuter friiher
Im Mittelalter glaubten die Menschen fest an
die Kraft von Zauberkriutern. Fir Krankheiten,
Ungliick und Katastrophen machten sie _
die ,bosen” Krauter von Hexen und A o

.. Mensch und Tier zu verhexen.

Geistern verantwortlich. Zum Gliick [ z 33 .

konnte man sich mit den guten S L e

Zauberkriautern selbst helfen. Um L \"' AN L5 . 7% o F @’ ...sich vor bosen Blicken zu schiitzen.
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sich und das liebe Vieh zu \%,‘_, #'_Z;‘ - &9 25

schiitzen, trug man Amulette (siehe N % A S

unten), hingte Krduterbiischel oder g e ,-i% £ ¥ e

-krdnze an Hof- und Stalltiiren oder ¥ % oo . zu fliegen.

verwendete Heilkrauter gegen \Y/ = A ' ; A

Krankheiten. Sehr beliebt waren Pflanzen, die <y
einen besonders intensiven Eigengeruch oder g
spezielle Eigenschaften hatten. Manchmal

reichte es schon aus, eine Pflanze mehrfach zu .. Mensch und Vieh zu heilen.
nennen. Man denke nur an den Ausruf, der

einen vor Hexen schiitzen sollte: ,Knoblauch,
Knoblauch, Knoblauch!” Zum Gliick ist dieser

Spuk vorbei! =

Floris mittelalterliche Zauberkriuterkiste

Oregano wurde auch als Donnerkraut bezeichnet und wie die Brennnessel mit Gewitter in Verbindung gebracht. Bei
herannahendem Unwetter warfen die Menschen Blitter in das Feuer im Ofen, um den Blitz vom Haus fern zu halten.
Wenn Kiihe keine Milch mehr geben wollten, dachte man, sie seien verzaubert. Gegen diesen Milchzauber sollten der
intensiv riechende Gundermann und die wohlriechenden Labkriuter helfen, die als Kranz gewunden an die Stalltiire
gehdngt wurden. Auch Holunder war eine wichtige Pflanze. Mit seinen weifien Bliiten und den schwarzen Beeren
verbindet er Gutes und Boses, Licht und Dunkelheit. Der Geruch des Holzes sollte Hexen vertreiben.
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Bastle dir ein Amulett aus Holunderholz
Es soll vor bosen Blicken schiitzen!

...Blitzeinschlag zu verhindern.
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1. Schneide dir ein gerades Stiick von einem Holunderzweig ab und hohle das
Zweigstlick mit einem Nagel oder einem kleinen Holzbohrer aus.

2. Sammle eine Feder, einen Strohhalm, ein Beifu- und ein Brennnesselblatt und binde alles zu
einem kleinen Strduffchen zusammen. Stopfe das Strdufchen in das ausgehohlte Holunderholz.

3. Damit du das Holunderamulett um den Hals tragen kannst, bindest du Bast oder eine Schnur fest
um das Holzstick.




Zauberkrauter heute

Es gibt Momente, da wiinscht man sich einen ganzen
StrauR von Zauberkrautern. Argert uns jemand,
wiirden wir demjenigen einfach grole Elefantenohren
wachsen lassen oder ihn in ein kleines Mauschen
verwandeln. Doch dies ist nur Traumerei. Was es
allerdings wirklich gibt, sind die vielen Kréuter, die
man als Duft-, Aroma- oder Heilpflanzen verwenden
kann. Es lassen sich leckere Gerichte, Tees und

Limonaden daraus zaubern. Viele Heilwirkungen Floris Gartentipp

kénnen wir mittlerweile zwar erkldren, aber manches

ist immer noch ein Geheimnis und wirkt wie Krauter lassen sich prima im Garten anpflanzen.
Zauberei. Heilkrauter werden eingesetzt um Aber auch auf Balkon oder Terrasse kann man sie
Krankheiten vorzubeugen oder zu lindern. Ein in groBe Topfe oder in einen Blumenkasten
besonders bekanntes Beispiel ist der Salbei, dessen setzen. Du musst dann nur noch ab und zu

Tee man bei Halsweh zum Gurgeln verwendet. gieBen und fleiBig ernten.

Kriuterbowle - ein erfrischender Zaubertrank

Wenn wir Tee zubereiten, werden frische oder getrocknete Pflanzen mit heilem Wasser
aufgegossen. Ein Teil der Inhaltsstoffe [6st sich aus der Pflanze und wird vom Wasser
aufgenommen. Aber auch mit kaltem Wasser oder Saft kann man ohne viel Hexerei einen

spritzigen Krautertrunk zaubern. ; ,_
pritzig Zutaten: kleiner Krduterstraul® aus 2-3

Zweigen Zitronenmelisse, 2 Zweigen Minze,
je 1 kleiner Zweig Oregano, Thymian, eine
Lavendelbliite, 1 | Apfelsaft, 1 |
Mineralwasser mit viel Kohlensiure

Mmmmhhh, wie
erfrischend...!

Mit der Zusammenstellung der Kréduter kannst
du experimentieren. Verwende aber nur, was
du kennst oder frage einen Erwachsenen.

Binde den Strauf® zusammen und
hinge ihn fir zwei bis vier Stunden
- kopfiiber in einen Liter Apfelsaft.
Man spricht von einem Kaltauszug,
bei dem die Inhaltsstoffe langsam in
den Apfelsaft ibergehen. Nimm den
Krauterstrau heraus und gib nach
Belieben Mineralwasser mit viel
Kohlensédure dazu. Trinke deine
spritzige Krauterbowle am besten
eisgekiihlt.

Zitronenmelisse

Pfefferminze

Ritsel

Diese alte Zauberpflanze kommt heute noch zum Einsatz:

Wie heilt die Pflanze, deren Zweige man in den Wintermonaten an oder iiber die Haustiir hangt.
Sie soll das Haus schiitzen und Gliick fir das kommende Jahr bringen.

a) Mispel
b) Mistel
C) Minze q oMUY
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Insekten und ihr Lebensraum

Hejdihou! Ich bin Heupferd-Johnny. Kommst du mit? Dann zeige
ich dir mal meine Welt! Ich schwirr schon mal los. Uuuund hopp!

Schau dir mal meine schillernden
Verwandten an. Sehen die nicht
toll aus? Und so unterschiedlich.
AuRer dass wir alle Insekten sind,
haben wir noch einiges gemein-
sam:

e Einen Kopf mit Fiihlern.

e Facettenaugen, die aus vielen
winzigen Einzelaugen bestehen —
fiir den optimalen Rundumblick.
e Einen Brustkorb.

» Einen Hinterleib.

» Sechs Beine. Bei mir sind die mit
einer ganz besonderen Sprung-
kraft ausgestattet.

* Viele von uns haben Fliigel die
ganz unterschiedlich ausgepragt
sind. Dank meiner vier Fligel
und der starken Beine kann ich
unglaublich hoch und weit sprin-
gen.

Wir haben kein Knochenskelett
wie ihr Menschen. Unser Skelett
ist eine feste Haut aus Chitin. Der
sogenannte Chitinpanzer halt
unseren Kérper zusammen.

Unser Innenleben besteht aus ei-
ner EiweiBmasse, die mit Atem-
rohren durchzogen ist.

Grofer Puppenriduber

Durch die Atemréhren ver-
sorgen wir unseren Korper
mit Sauerstoff. Je mehr
Sauerstoff in der
Luft vorhanden

ist, umso grofer v
kénnen wir werden. 47 4
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In Urzeiten gab es beispielswei- ~
se Libellen mit iiber einem Meter N

Fligelspannweite.

Auch einen Verdauungstrakt ha-
ben wir. Der ist aber nicht so
verschlungen wie bei euch Men-
schen, sondern sieht eher wie ein
dicker, verbeulter Schlauch aus. Hirschkéfer
Die meisten aller Lebewesen auf
der Erde sind Insekten (ca. 80 %). v
Es sind etwa eine Million Insek-
tenarten bekannt. Forscher ver- :
muten, dass es nochmal so viele Y
unbeschriebene Arten gibt. oy Siebenpunkt-
Ist das nicht wahnsinnig ,\’_"’a”'f;i”’:ife’
aufregend? '

(Laufkéfer)



